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1 ЛИСТОПАД 

Цели: закрепить знания о цвете, величине осенних листьев; учить передвигаться по 

площадке, следуя указаниям, которые даются в игровой форме; конкретизировать 

понятие «листопад». 

Материал: осенние листья. 

Ход игры 

Воспитатель. Ребята! Все вы будете листочками. Выберите листочек, который 

понравится: кто желтый, кто красный, кто большой, кто маленький. 

Каждый ребенок показывает и называет, какой листочек он выбрал по цвету и 

величине. 

Воспитатель. Листья легкие, они медленно летят по воздуху. (Дети бегают и 

взмахивают руками.) 

Листопад! Листопад! 

Листья желтые летят! 

Кружатся красивые желтые листочки. 

(Действия выполняют дети с желтыми 

листочками.) 

Кружатся красивые красные листочки. 

(Действия выполняют дети с красными 

листочками.) 

Покружились и уселись на землю. 

(Дети приседают.) 

Сели! Уселись и замерли. 

(Дети не шевелятся.) 

Прилетел легкий ветерок, подул. 

(Дует взрослый, за ним – дети.) 

Воспитатель. Поднялись листья, разлетелись в разные стороны. (Дети разбегаются 

по площадке.) Закружились, закружились, закружились! 

Листопад! Листопад! 

Листья по ветру летят. 

Воспитатель. Затих ветерок, и вновь медленно опускаются на землю листья… (Дети 

приседают.) 

Педагог читает стихотворение В. Мирович «Листопад». 

По желанию детей игра продолжается 2–3 раза. 

 

2 ВЕЙСЯ, ВЕНОК! 

Цель: учить водить хоровод. 

Материал: веночки с цветами и лентами. 

Ход игры 

Воспитатель предлагает детям поиграть и раздает всем веночки. Каждый ребенок, 

выбирая ободок-веночек, называет цветок, его окраску, а воспитатель и остальные 

ребята помогают тем, кто затрудняется в названиях. 

Воспитатель рассказывает, что на полянке выросли красивые цветы (показывает на 

детей). 

Все вместе дружно отбирают цветы по названиям: «Это ромашка, вот еще ромашка, 

и это тоже ромашка. А то василек, и это василек. Идите, васильки, сюда!» 



Воспитатель. Подул ветерок, цветы начали шалить, разбежались по поляне. (Дети 

убегают.) Пришла девочка Дашенька и сказала: «Вейся, венок! Завивайся, венок!» 

(Взрослый помогает детям образовать круг.) Какой красивый разноцветный венок у 

нас получился! Вейся, венок! Завивайся! 

Вместе с воспитателем малыши водят хоровод и поют хором любую веселую 

песенку. 

Игра повторяется 2–3 раза. 

 

3 ПО УЗЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ… 

Цель: учить перешагивать из круга в круг (нарисованный палочкой на песке, мелом 

на асфальте). 

Ход игры 

Воспитатель чертит на земле круги (кругов должно быть больше, чем играющих 

детей). Затем поясняет, что через ручеек можно перейти по «камешкам» – кружкам, 

иначе «промочишь ножки». 

Воспитатель произносит слова и показывает действия: «По узенькой дорожке 

шагают наши ножки!» 

Все дети шагают за воспитателем, приближаются к «камешкам». Взрослый 

показывает, как нужно перешагивать из круга в круг. Дети подражают его 

действиям: «По камешкам, по камешкам, по камешкам!» 

Вдруг педагог неожиданно произносит: «И в ямку – бух!», выпрыгивает из кружка, 

приседает, а за ним и все дети. 

Игра повторяется. 

 

4 БЕГИ К ТОМУ, ЧТО НАЗОВУ 

Цели: напомнить названия предметов; научить бегать стайкой. 

Правила: уметь слушать взрослого. 

Ход игры 

Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. Педагог объясняет: «Куда я 

скажу, туда вы побежите и будете ждать меня». Затем произносит: «Раз, два, три! К 

песочнице беги!» 

Дети стайкой бегут к песочнице. Воспитатель идет за ними, не спешит, дает им 

время передохнуть. Хвалит, что все бежали правильно, и произносит: «Раз, два, три, 

к веранде беги!» 

Затем игра повторяется. Дети бегут к качелям, столику, горке и т. д. 

5 ЛОХМАТЫЙ ПЕС 

Цель: учить передвигаться по площадке, следуя указаниям, которые даются в 

игровой форме. 

Материал: крупная игрушечная собака. 

Ход игры 

Воспитатель сажает у веранды яркую игрушечную собачку и объясняет детям: 

«Собачка спит, попробуем ее разбудить». 

Воспитатель читает стихотворение, жестом приглашая детей выполнять 

соответствующие действия: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнул он нос, 



Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что же будет. 

Дети подкрадываются к собачке, тихо-тихо зовут: «Собачка, собачка, поиграй с 

нами!». Собачка «лает». Дети разбегаются в разные стороны. 

Игра повторяется 2–3 раза. 

 

6 У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ… 

Цель: учить действовать согласно словам текста. 

Материал: крупная мягкая игрушка (медведь). 

Ход игры 

Воспитатель сажает медведя под кустом и рассказывает детям, что осенью можно 

пойти в лес, набрать грибов и ягод; спрашивает, кто из детей ходил с родителями за 

грибами. «Много грибов принесли? Находили ли в лесу малину? Кто любит 

малину? Конечно, медведь! Он приходит полакомиться сладкими ягодами, а как 

увидит кого, сразу рычит, отгоняет всех, хочет один ягоды собирать. Ишь какой 

мишка-сладкоежка! Пойдемте и мы в лес!» 

Воспитатель медленно читает стихотворение: 

У медведя во бору 

Грибы-ягоды беру, 

А медведь глядит 

И на нас рычит: 

«Рррр!» 

Слушая текст, ребята медленно приближаются к медведю (мягкой игрушке). Как 

только медведь «зарычит», все разбегаются в разные стороны. 

Затем воспитатель спрашивает: «Кто хочет быть медведем? Ты, Миша? А рычать 

будешь? Тогда садись рядом. У нас будет два медведя». 

По желанию детей игра повторяется 3–4 раза, «медведи» могут меняться. 

 

7 РАЗДУВАЙСЯ, МОЙ ШАР! 

Цели: учить выполнять разнообразные движения, образуя круг; упражнять в 

произнесении звука ш. 

Ход игры 

Воспитатель говорит: «Давайте, ребята, будем надувать воздушный шар. Надуем его 

так, чтобы он стал большим-большим и не лопнул». 

Все встают в круг тесно друг к другу, берутся за руки. Взрослый медленно, напевно 

произносит слова, отступая назад: 

Раздувайся, мой шар! 

Раздувайся, большой… 

Все останавливаются, держась за руки и образуя большой круг. Воспитатель 

продолжает: 

Оставайся такой 

И не лопайся! 

Взрослый уточняет: «Смотрите, какой большой шар мы надули!». И все вместе: «Ш-

ш-ш-ш!» Не отпуская рук, все сбегаются в середину. «Сдулся наш шар! – 



констатирует воспитатель. – Надуем еще раз!» – и повторяет слова игры. 

На третий раз дети, держась за руки, расходятся, образуя как можно более широкий 

круг. 

Воспитатель командует: «Хлоп!». Дети расцепляют руки и разбегаются в разные 

стороны: «Лопнул шар!» 

 

8 ПОЕДЕМ В ЛЕС 

Цели: уточнить названия растений; развивать ориентировку в пространстве. 

Материал: игрушечные грибочки, цветы из гофрированной бумаги или из 

капроновых лент, два шнура, 5–6 корзиночек. 

Ход игры 

Воспитатель вместе с детьми украшает цветами полянку, около деревьев кладет 

грибочки, на площадке натягивает два шнура, обозначив «мостик через речку». 

Воспитатель гудит, изображая паровоз: «Уууу!». Все дети («вагончики») гудят: 

«Уууу!». Но вот остановка. «Шшшш!» – повторяют дети за педагогом. «Куда это мы 

приехали?» – спрашивает воспитатель. Если малыши затрудняются ответить, 

помогает: «Поезд привез всех на поляну, где растут цветочки». Дети собирают 

цветы. 

Все цветы собраны в корзинки, «паровоз» дает протяжный гудок. «Поезд» идет 

через «мостик» в «лес», где дети дружно собирают грибочки, а затем бегают от 

дерева к дереву, прячутся за них. 

Опять протяжный гудок «паровоза» – все уезжают домой. 

В «лесу» воспитатель может спросить, знают ли дети названия таких деревьев, как 

елка, береза. 

 

9  ПТИЧКИ И ДОЖДИК 

Цели: учить действовать по команде взрослого; упражнять в произнесении звуков. 

Материал: эмблемы с изображением птиц. 

Ход игры 

Педагог раздаст детям эмблемы птиц, уточняет, у кого какая, и объясняет: «Все 

должны слушать слова по ходу игры и выполнять названные 

действия».Педагогначинает:«Птички летают (дети бегут по площадке,клюют 

зернышки (дети присаживаются, «клюют», опять улетают. 

Вдруг налетел злой осенний ветер, завыл, зашумел. («Ввв»! – произносят дети.) 

Закапал частый дождь, застучал по крыше. («Тук! Тук! Тук!» – повторяют дети.) 

«Прячьтесь, птички! А то все перышки станут мокрыми, – зовет взрослый. – Все 

птички попрятались: кто под кустик, кто под листик (дети присаживаются). Дождик 

прошел, и опять птички полетели, веселую песенку запели, радуются». (Дети 

имитируют голоса знакомых птиц.) 

Игра продолжается. Можно усложнить сюжет появлением на площадке собачки, 

автомобиля. Каждый раз «птички» разлетаются в разные стороны. 

 

10  ВЫШЛИ ДЕТИ В САДИК… 

(по стихотворению Л. Кондратенко) 

Цели: уточнить знания о голосах; учить действовать согласно тексту стихотворения. 

Ход игры 



Воспитатель. Вышли дети в сад зеленый 

Танцевать, танцевать. 

Ля-ля-ля! Ля-ля-ля! 

(Дети двигаются произвольно, танцуют.) 

Стали гуси удивленно 

Гоготать, гоготать. 

(Дети кричат: «Га-га-га!») 

Серый конь заржал в конюшне: 

«И-гo-го! И-го-го!» 

(Дети повторяют: «И-го-го! И-го-го!») 

Для чего кружиться нужно, 

Для чего, для чего? 

(Все дети кружатся.) 

И корова удивилась: 

«My-му-му! Mу-му-му! 

(Дети повторяют: «Mу-му-му!») 

Что вы так развеселились? 

Не пойму, не пойму!» 

Воспитатель делает вид, что забодает всех. Дети разбегаются в стороны. 

Игра повторяется 2–3 раза. 

 

11 ДЕД МОРОЗ 

Цель: прививать умение выполнять характерные движения. 

Ход игры 

Воспитатель предлагает детям начать игру. Все вместе вспоминают, что Дед Мороз 

живет в лесу и приносит зимой детям подарки. 

Воспитатель говорит грубым голосом: 

Я – Мороз Красный Нос, 

Бородою зарос. 

Я ищу в лесу зверей. 

Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! 

Дети прыгают навстречу воспитателю, как зайчики. 

Воспитатель пытается поймать ребят: «Заморожу! Заморожу!». Дети разбегаются. 

Игра повторяется. 

Каждый раз «Дед Мороз» приглашает выходить «из леса» новых зверей (мишек, 

лисичек, лесных птичек. Дети имитируют их движения, а затем убегают от «Деда 

Мороза». 

 

12 СНЕГ КРУЖИТСЯ… 

(по стихотворению А. Барто) 

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры. 

Материал: ободки с эмблемами-снежинками. 

Ход игры 

Воспитатель напоминает детям, что снег легкий, он медленно падает на землю, 

кружится, когда подует ветерок. 



Затем предлагает всем участникам игры ободки-снежинки. Воспитатель предлагает 

детям покружиться, произнося: «Снег, снег кружится, белая вся улица!». 

Затем жестом приглашая детей приблизиться, произносит: «Собрались мы все в 

кружок, завертелись, как снежок». 

Дети выполняют движения произвольно и в конце медленно приседают. 

Воспитатель произносит: «Подул холодный ветер. Как? B-в-в-в! («В-в-в!» – 

произносят дети.) Разлетелись, разлетелись снежинки в разные стороны». 

Дети разбегаются по площадке. 

Игра по желанию детей повторяется 3–4 раза. 

 

13 СОБАЧКА И ВОРОБЬИ 

(по мотивам белорусской народной песенки) 

Цели: закреплять знания о характерных движениях птиц; учить имитировать их 

голоса. 

Материал: эмблемы с изображением воробьев, мягкая игрушка (собачка). 

Ход игры 

Воспитатель объясняет детям: «Мы все будем воробьями (раздает эмблемы птиц). 

Как летают воробьи? Как скачут? Как клюют? А как поют? Молодцы! Хорошие 

воробьи, веселые. А кто будет собачкой? (Ребенок-собачка берет мягкую игрушку, 

садится в уголок.) Кто вспомнит, как домик собачки называется? Правильно, будка! 

Наша собачка сидит в будке. Начинаем играть». 

Воспитатель. Скачет, скачет воробей: 

Скок-поскок! 

Скок-поскок! 

(Дети скачут, кто как может.) 

Кличет маленьких детей: 

«Чив! Чив! Чив! 

Чив! Чив! Чив!» 

(Дети повторяют: «Чив! Чив! Чив!») 

Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: 

«Чик-чирик! 

Чик-чирик!» 

(Дети повторяют: «Чик-чирик!») 

Воспитатель говорит: «Вдруг собачка прибежала, на воробьев залаяла громко-

громко». 

Ребенок («собачка») выбегает и громко лает: «Ав-ав!». «Воробьи» разлетаются в 

разные стороны. 

Игра повторяется по желанию детей 2–3 раза. 

 

14 НА ЕЛКУ 

Цель: научить имитировать характерные движения зверей. 

Ход игры 

Воспитатель напоминает детям, что скоро наступит Новый год – праздник для всех. 

Везде будут стоять украшенные елки, вокруг них все будут водить хороводы, петь 

песни, плясать. Лесные зверушки тоже любят этот праздник, приходят к детям в 



гости полюбоваться их нарядами, наряженной елкой, повеселиться. 

Воспитатель. Ребята, слушайте и сразу же выполняйте то, что делают зверушки. 

Ну-ка, елочка, светлей 

Засверкай огнями! 

Пригласили мы гостей 

Веселиться с нами. 

По дорожкам, по снегам, 

По лесным лужайкам 

Прискакал на праздник к нам 

Длинноухий зайка. 

(Дети скачут, как зайчики; бегут вприпрыжку.) 

А за ним, смотрите все, 

Рыжая лисица. 

Захотелось и лисе 

С нами веселиться. 

(Педагог. Тихо-muxо бегите, как лисонька.) 

Вперевалочку идет 

Косолапый мишка. 

Он несет в подарок мед 

И большую шишку. 

(Педагог. Медленно топает, вперевалочку.) 

Ну-ка, елочка, светлей, 

Засверкай огнями, 

Чтобы лапы у зверей 

3аплясали сами! 

(Дети пляшут кто как хочет.) 

Игра по желанию детей повторяется два раза. 

 

15  ВОРОНА И СОБАЧКА 

Цели: учить подражать движениям и голосам птиц; двигаться, не мешая друг дpyгy. 

Материал: большая пушистая собака, эмблемы с изображением ворон. 

Ход игры 

Воспитатель. Возле елочки зеленой 

Скачут, каркают вороны: «Кар! Кар! Кар!» 

Дети прыгают, изображая ворон, издают каркающие звуки. 

Педагог подходит к «воронам», берет в руки игрушечную собачку и говорит: 

Тут собачка прибежала 

И ворон всех разогнала: «Ав! Ав! Ав!» 

«Bopoны» разбегаются в разные стороны. 

Игра по желанию детей повторяется 2–3 раза. 

 

16  КОЗА РОГАТАЯ 

Цель: учить выполнять действия в соответствии со словами стихотворения. 

Материал: эмблемы с изображением мордочки козы. 

Ход игры 

Воспитатель предлагает: «Давайте играть. Все мы будем козами. Покажите, как коза 



идет-бредет, как ножками топает, глазками хлопает. А как голос подает? Покажите, 

какие у козы рожки. Ух, какие все рогатые! Как будете бодаться? Теперь давайте 

играть». 

Воспитатель. Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая 

За малыми ребятами. 

Ножками топ-топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп-хлоп. 

Кто каши не ест, 

Молока не пьет? 

Забодаю! Забодаю! 

Дети выполняют соответствующие движения. 

Воспитатель делает вид, что бодает детей. Дети разбегаются «бодаться» и кричат: 

«Ме-е-е!». 

Игра повторяется 2–3 раза. 

 

17 ЗАИНЬКА, ВЫЙДИ В САД… 

Цель: учить действовать в соответствии со словами взрослого. 

Материал: эмблемки с изображением мордочки зайчика. 

Ход игры 

Воспитатель медленно поет песню. Дети выполняют движения. 

Заинька, выйди в сад, 

Беленький, выйди в сад. 

Вот так, вот так 

Выйди в сад, 

Выйди в сад. 

Заинька, топни ножкой, 

Беленький, топни ножкой. 

Вот так, вот так 

Топни ножкой, 

Топни ножкой. 

Заинька, покружись, 

Беленький, покружись. 

Вот так, вот так 

Покружись, 

Покружись. 

Заинька, попляши, 

Беленький, попляши. 

Вот так, вот так 

Попляши! 

Твои ножки хороши! 

Игра по желанию детей повторяется 2–3 раза. 

 

18 ПАРОВОЗИК 

(по стихотворениям Т. Волгиной, Э. Мошковской) 

Цели: учить двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, 



передавать характерные движения животных, птиц; упражнять в произнесении 

звуков. 

Ход игры 

Воспитатель рассказывает детям: «Всем надо встать друг за другом – мы будем 

вагончиками. В вагончиках подарки. Впереди – паровоз». 

Воспитатель выполняет роль паровоза: встает впереди детей лицом к ним и, 

медленно передвигаясь, произносит: 

Чух-чух! Чух-чух! 

Мчится поезд 

Во весь дух. 

Дети передвигаются вслед за воспитателем и произносят: «Чух-чух!». Затем все 

вместе тянут протяжно: «У-у-у!». Воспитатель продолжает: 

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу. 

Сто вагонов я тащу. 

Все вместе: «У-у-у-у!» 

Воспитатель поворачивает то в одну, то в другую сторону. Продолжает: 

«Приехали». 

«Ш-ш-ш-ш!» – повторяют за ним дети. 

Воспитатель. Паровозик, паровоз, 

Что в подарок нам привез? 

Дети. Мячики! 

Дети начинают прыгать, как мячики. Воспитатель говорит: «У-у-у-у! Всех зовет 

паровоз!» Дети выстраиваются друг за другом. 

Загудел паровоз 

И вагончики повез: 

Чух-чу! Чух-чу! 

Далеко я укачу! 

Уууу! Чух-чу! 

Дети повторяют за воспитателем: «Чух-чу! Чух-чу!» 

Игра продолжается. Паровозик привозит детям в подарок зайчат, лягушат, 

медвежат. Каждый раз дети выполняют имитационные движения, упражняются в 

звукопроизнесении, характерном для того или иного «подарка». 

«Подарки» в каждой игре можно разнообразить по усмотрению воспитателя. 

19  ЛАДУШКИ-ОЛАДУШКИ 

Цель: учить детей по-разному хлопать в ладоши, вести счет: «Раз, два». 

Ход игры 

В игре участвует подгруппа детей (3–4 человека). 

Все стоят, образуя круг. Воспитатель рассказывает: «Бабушка печет оладушки, 

поливает маслом, угощает всех детей». 

Воспитатель. Ладушки, ладушки, 

Пекла бабушка оладушки, 

Маслом поливала, 

Детушкам давала. 

Раз, два! – Даше, 

Paз, два! – Тане. 

Дети хлопают в ладоши. 



Воспитатель хлопает каждого ребенка то по одной, то по другой ладошке. Вместе 

считают: «Раз, два!» 

Всем по два! 

Всем по два! 

Воспитатель, хлопает по обеим ладошкам каждого ребенка. 

Хороши оладушки 

У нашей бабушки! 

Если кто-то из детей захочет, он может быть ведущим. Игра повторяется. 

 

20  МЫШИ ВОДЯТ ХОРОВОД 

Цель: упражнять детей в выполнении движений. 

Ход игры 

Воспитатель рассказывает, что все дети будут мышками, а кто-то один – котом 

Васькой. Ребенка, согласившегося быть котом, взрослый уводит в укромный уголок 

площадки и спрашивает: «Как кот мяукает, знаешь?». 

Далее воспитатель объясняет всем: «Мы – мышки, будем водить хоровод, бегать, 

играть, веселиться, но как только проснется Васька-кот, сразу разбегайтесь, чтобы 

кот вас, мышек, не поймал. Покажите, как мышки бегают. Быстро-быстро и тихо-

тихо, чтобы не будить кота. А как они пищат?» 

«Мыши» водят хоровод: дети тихо передвигаются по площадке и подпевают 

взрослому. 

Воспитатель поет: 

Ля-ля-ля! 

На печурке дремлет кот. 

Ля-ля-ля! 

Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Вот проснется Васька-кот – 

Разобьет наш хоровод! 

«Мышки» не слушаются, бегают, пищат. 

Вот проснулся Васька-кот, 

Разбежался хоровод! 

«Кот» с мяуканьем пытается догнать «мышек». Они разбегаются. 

По желанию детей игра повторяется 2–3 раза 

 

21  Заинька 

(игра с пением, слова и музыка народные) 

Дети вместе с воспитателем становятся в круг. Воспитатель поет песенку и 

показывает детям движения. 

Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой, 

Вот так, этак топни ножкой! 

Вот так, этак топни ножкой! 

Дети топают ножкой, руки на поясе. 

Заинька, бей в ладоши, 

Серенький, бей в ладоши, 



Вот так, этак бей в ладоши! (2 раза) 

Дети хлопают в ладоши. 

Заинька, повернись, 

Серенький, повернись, 

Вот так, этак повернись! (2 раза) 

Дети поворачиваются 1-2 раза. Руки на поясе. 

Заинька, попляши, 

Серенький, попляши, 

Вот так, этак попляши! (2 раза) 

Дети подпрыгивают на двух ногах кто как может. 

Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись, 

Вот так, этак поклонись! (2 раза) 

Дети наклоняются, разводя руки в стороны. 

Заинька, выбирай, 

Серенький, выбирай, 

Вот так, этак выбирай! (2 раза) 

Ребенок выбирает другого заиньку, и игра повторяется. Песню воспитатель должен 

петь так, чтобы пение соответствовало темпу движений маленьких детей. 

 

22   Зайцы и волк 

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей - волк. На одной стороне площадки 

зайцы отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне - в 

овраге. 

Воспитатель произносит: 

Зайки скачут скок, скок, скок 

На зеленый на лужок, 

Травку щиплют, слушают, 

Не идет ли волк. 

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по 

площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как 

только воспитатель произнесет слово "волк" ,волк выскакивает из оврага и бежит за 

зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк 

их уже не может ловить. Пойманных зверюшек волк уводит к себе в овраг. Игра 

возобновляется. В зависимости от предварительной договоренности, после того как 

волк поймает 2-3 зайца, на роль волка выбирается другой ребенок. Игра повторяется 

3-4- раза. 

Указания. Каждый заяц занимает только свой домик. У зайцев может быть и общий 

дом. Вначале волка может изображать воспитатель. 

 

                                 23       Найди свой цвет 

Воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов: красные, синие, желтые, зеленые. 

Дети собираются в разных углах комнаты, обозначенных воспитателем заранее 

флажком определенного цвета. По сигналу "идите гулять" малыши расходятся по 

комнате в разные стороны. Когда воспитатель скажет: "Найди свой цвет!" - дети 

собираются возле флажка соответствующего цвета. Педагог отмечает, какая группа 



раньше собралась. Затем игра повторяется (5-6 раз). 

Указания. После нескольких повторений, когда малыши хорошо усвоят игру, 

педагог может предложить им во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам 

тем временем переставит флажки в углах комнаты. 

 

24  Не боимся мы кота 

Выбирает водящий - он будет котом, все остальные участники мыши. Кот садится 

на пол и спит. 

Ведущий говорит: 

Мышки, мышки, выходите, 

Порезвитесь, попляшите, 

Выходите поскорей, 

Спит усатый кот-злодей! 

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 

Тра-та-та, тра-та-та, 

Не боимся мы кота! 

По сигналу ведущего: "проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пыта-

ется их поймать. Те, кого кот запятнает (коснется рукой), становятся его добычей. 

По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к 

водящему, который вернулся на свое место и спит, и снова поют песенку мышей. 

После трех выходов кота на охоту его сменяет новый водящий. 

 

25  По ровненькой дорожке 

Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Воспитатель 

ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 

Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам, 

По камешкам, по камешкам... 

В яму - бух! 

При словах "По ровненькой дорожке" дети идут шагом. Когда воспитатель говорит: 

"По камешкам, по камешкам" - они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь 

вперед. На слова "В яму - бух!" присаживаются на корточки. 

"Вылезли из ямы", - говорит воспитатель, и дети поднимаются. Воспитатель снова 

повторяет стихотворение. После нескольких повторений он произносит другой 

текст: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке. 

Устали наши ножки, 

Устали наши ножки. 

Вот наш дом - 

Здесь мы живем. 

По окончании текста малыши бегут в дом (заранее договариваются, где будет дом - 

на скамейке, за проведенной чертой и т.д.). 



Указания. Движения можно разнообразить, но они должны соответствовать тексту 

стихотворения (например, перепрыгивать по камешкам с одной ноги на другую или 

на одной ноге и т.п.). Воспитатель произвольно удлиняет или укорачивает 

двигательное задание, повторяя каждую строчку стихотворения большее или 

меньшее число раз. 

26  Что спрятано? 

Дети стоят по кругу или в шеренге. Воспитатель кладет на пол перед детьми 3-5 

предметов (кубик, флажок, погремушки, мячик и др.) и предлагает их запомнить. 

Затем играющие по сигналу воспитателя поворачиваются спиной к центру круга или 

лицом к стене. Педагог прячет 1 или 2 предмета и говорит: "Посмотрите!" Дети 

поворачиваются лицом к центру круга и внимательно присматриваются к 

предметам, вспоминают, каких нет. Воспитатель подходит по очереди к некоторым 

детям, и те шепотом говорят, какие предметы спрятаны. Когда большинство 

играющих правильно назовут спрятанные предметы, воспитатель говорит о них 

вслух. Игра повторяется 4-5 раз. 

Указания. Если в игре используются игрушки, то лучше подбирать однотипные, 

изображающие либо животных, либо птиц, либо деревья. В игре можно закреплять 

умение различать основные цвета (красный, синий, зеленый, желтый). Для этого 

подбирают кубики, флажки, колечки разного цвета. Игру можно провести и так: 

когда воспитатель убирает предметы, отворачивается только один ребенок, потом 

он определяет, какой предмет спрятан. Остальные играющие не должны ему 

подсказывать. 

 

27  Самолетики 

Ведущий разделяет детей на две команды: одни - самолетики, другие - туча. 

Рисуется большой круг. Это аэродром. 

Ведущий говорит: 

Самолетики летят 

И на землю не хотят. 

В небе весело несутся, 

Но друг с другом не столкнутся. 

Самолетики, которых изображают дети, расставив руки в стороны, начинают летать 

за пределами круга. Ведущий говорит: 

Вдруг летит большая туча, 

Стало все темно вокруг. 

Самолетики - в свой круг! 

При этих словах те, кто изображает тучу, пытаются поймать самолетики. Кто успел 

залететь на аэродром, тот спасен. Кого поймали - становится тучей. Игра продол-

жается до тех пор,пока не останется 1 самолетик. Он и является победителем. 

 

28  «ВОРОБЫШКИ И АВТОМОБИЛЬ» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в 

беге в разных направлениях и прыжках. 

Описание: Границы площадки отмечаются флажками. На одном конце площадки на 

скамейках воробушки. На другом конце обозначается место для автомобиля – гараж. 

Автомобиль – воспитатель. «Воробушки вылетают из гнезда!» - говорит 



воспитатель, и дети начинают бегать в разных направлениях, подняв руки в 

стороны. Появляется автомобиль. Воробушки пугаются и улетают в гнезда. 

Автомобиль возвращается в гараж. 

Правила: 

1. Нельзя убегать за границы площадки 

2. Вылетать из гнезда только по сигналу воспитателя. 

3. Возвращаться в гнезда при появлении автомобиля. 

Варианты: Детям, изображающим в игре автомобили, дать в руки руль или флажки. 

Воробушки могут помещаться в гнездышках - кружочках, начерченных на земле. 

ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ» 

Задачи: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом 

стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в 

подпрыгивании на 2 ногах. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. 

Воспитатель находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его рукой 

о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Воспитатель подзывает к себе 

детей и предлагает им попрыгать как мячики. Дети прыгают в том же темпе. 

Воспитатель кладет мяч и повторяет стихотворение, делая движение рукой, так, как 

будто отбивает мяч, а дети прыгают. Закончив стихотворение, воспитатель говорит: 

«Догоню!». Дети убегают. 

Правила: 

1. Убегать можно только после слов: «Догоню!» 

Варианты: Воспитатель имитирует отбивание движение мяча, показывая на детях 

(они мячики, затем они катятся, бегут в разных направлениях). Можно поставить 

рядом с собой несколько детей, которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, 

затем ловить убегающих. 

 

30  «УГАДАЙ, КТО КРИЧИТ»  

Задачи: Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность. 

Описание: Дети сидят полукругом на стульях, перед ними на расстоянии 

нескольких шагов ставится ширма. Воспитатель называет кого-нибудь по имени, и 

тот идет за ширму, договориться, какое животное или птицу ребенок будет 

изображать. За ширмой раздается мычание коровы, лай собаки и т.д. Воспитатель 

предлагает одному из детей отгадать, кто кричит. 

Правила: 

1. Отгадывать животных или птицу может только тот ребенок, на которого 

укажет воспитатель. 

Художественное слово: 

Вот какой красивый дом. 

Кто же в домике живет? 

Тук-тук, кто же в домике живет? 



Варианты: Включить запись голосов животных. 

 

31  НАЙДИ ФЛАЖОК» (I младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей наблюдательность, выдержку (не открывать глаза до 

сигнала «пора»). 

Описание: Дети сидят на стульях, по слову воспитателя дети встают и 

поворачиваются лицом к стене, воспитатель прячет флажки по числу детей. «Пора!» 

- говорит воспитатель. Дети поворачиваются к нему лицом и идут искать флажки. 

Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. Когда все флажки найдены. Дети 

идут вдоль площадки. Держа флажок в руке. Впереди колонны идет тот, кто первый 

нашел флажок. По сигналу «На места!» дети садятся на стулья и игра начинается 

снова. 

Правила: 

1. Поворачиваться лицом к воспитателю можно только после слова «пора!». 

Варианты: Вместо словесного указания использовать колокольчик. Кто первый 

найдет флажок, тот его и прячет. Летом прячут флажок в кустах, за деревьями. 

 

32  «БЕГИТЕ КО МНЕ» 

Задачи: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом 

направлении. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. 

Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». Дети 

бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он переходит на 

другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова воспитателя «Бегите 

домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. 

Правила: 

1. Бежать к воспитателю только после слов «Бегите ко мне!» 

2. Дети бегут к стульям и садятся только после слов «Бегите домой!» 

Варианты: Вначале дети могут занимать любой стул, а затем находить свое место. 

Внести колокольчик. Позвонить, сигнал «Побежали!». 

 

33 «ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ СИДИТ» 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять 

в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый 

становится на свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» все дети 

собираются в круг, а один из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в 

середину. Дети с воспитателем произносят стихи и выполняют движения под текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их к голове. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 



Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на месте. 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает в ладоши, 

дети разбегаются по своим домам. 

Правила: 

1. Дети убегают только после слов « И ускакал!», а собираются в круг после слов 

«Бегите в круг!» 

Варианты: На полу выложить шнур со связанными концами. По сигналу 

перепрыгивают шнур. В середину можно поставить нескольких зайцев. 

 

34  «СОЛНЫШКО И ДОЖДИК» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, 

находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их «дом». Воспитатель 

смотрит в окно и говорит «Какая хорошая погода, идите гулять!». Дети встают и 

идут в любом направлении. «Дождь пошел, бегите домой!» - говорит воспитатель. 

Дети бегут к стульям и занимают свои места. Воспитатель приговаривает «Кап – кап 

– кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит «Идите гулять. Дождь 

перестал!». 

Правила: 

1. Дети уходят из дома по сигналу «Идите гулять!». 

2. Бегут домой на сигнал «дождь пошел!». 

Варианты: Дети вначале занимают любой стул, затем только свой. Вместо домика 

устроить переносной навес – прятаться от дождя. Во время прогулки могут собирать 

«грибы и ягоды». Ходьбу можно заменить пляской. 

 

35  «ПОЕЗД» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, 

закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом. 

Описание: Дети строятся в колонну по одной стороне площадки. Первый – паровоз, 

остальные вагоны. Воспитатель дает гудок, дети начинают двигаться вперед (без 

сцепления). Вначале медленно, затем – быстрее, постепенно переходя на бег, 

произносят «Чу – чу – чу!». «Поезд подъезжает к станции» - говорит воспитатель. 

Дети постепенно замедляют темп и останавливаются. Воспитатель вновь дает гудок, 

движения поезда возобновляется. 

Правила: 

1. Двигаться можно только после гудка, т.е. по сигналу воспитателя. 

Варианты: Ввести остановку. Дети выбегают на полянку. Собирают «грибы и 

ягоды», танцуют 

 



36  «ДОГОНИТЕ МЕНЯ!» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, 

двигаться в коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге в прямом направлении. 

Описание: Дети сидят на стульях на одной стороне площадки. «Догоните меня!» - 

предлагает воспитатель и бежит к противоположной стороне площадки. Дети бегут 

за воспитателем, стараясь его поймать. Затем воспитатель говорит «догоните 

меня!», и бежит в противоположную сторону. Дети снова его догоняют. После двух 

раз дети садятся на стулья и отдыхают, затем продолжают игру. 

Правила: 

• Бежать за воспитателем только после сигнала «Догоните меня!». 

Варианты: Внести мягкую игрушку и догонять ее. Убегать от игрушки. 

 

37  «ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в 

равновесии. 

Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, 

расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – 

дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки положены с таким 

расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. 

По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит 

в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.  

Правила: 

Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. 

Перебираться можно только по сигналу. 

Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, 

перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге. 

 

38  «ГДЕ ЗВЕНИТ» 

Задачи: Развивать у детей слух, внимание и выдержку. 

Описание: Дети сидят по кругу или вдоль стены. Один из играющих по назначению 

воспитателя становится в центре круга или перед сидящими. По сигналу 

воспитателя он закрывает глаза. Воспитатель дает кому-нибудь из детей звоночек и 

предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в центре круга, должен не открывая 

глаз, указать рукой направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, 

воспитатель говорит «Пора!», играющий открывает глаза. А тот, кто позвонил – 

поднимает и показывает звонок. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза и 

отгадывает еще раз.  Затем воспитатель назначает другого водящего. 

Правила: Водящий открывает глаза только после слова воспитателя «Пора!» 

Варианты: Раскрутить водящего; вместо звоночка ввести дудочку или другой 

музыкальный инструмент. 

 

38  «ПТИЧКИ В ГНЁЗДЫШКАХ» 

Задачи:  

• учить детей ходить и бегать врассыпную, 

• не наталкиваясь друг на друга; 



• приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, 

• помогать друг другу. 

Описание. С одной стороны площадки свободно раскладывают обручи 

(«гнёздышки») по количеству детей. Каждый ребёнок («птичка») стоит в своём 

«гнёздышке». По сигналу воспитателя дети – «птички» выбегают из обручей – 

«гнёзд» - и разбегаются по всей площадке. Воспитатель имитирует кормление 

«птиц» то в одном, то в другом конце площадки: дети присаживаются на корточки, 

ударяя кончиками пальцев по коленям – «клюют» корм. «Полетели птички в 

гнёзда!» - говорит воспитатель, дети бегут к обручам и становятся в любой 

свободный обруч. Игра повторяется. 

Правила: не толкаться, помогать друг другу вставать в обруч, использовать всю 

площадь, выделенную для игры. 

Варианты: разложить 3-4 больших обруча – «в гнезде живёт несколько птиц». На 

сигнал: «Полетели птицы в гнёзда» - дети бегут, в каждый обруч встают 2-3 детей. 

 

39  «ДОПОЛЗИ ДО ПОГРЕМУШКИ» (игровое упражнение) 

Задача: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по 

ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и 

ловкость. 

Описание: сначала педагог предлагает одному ребенку показать, как нужно 

подлезать под шнур, и при этом объясняет: «Лена подходит к шнуру, становится на 

четвереньки (с опорой на ладони и колени) и выполняет ползание, как «жучок», 

голову наклоняет так, чтобы не задеть шнур. Доползла до погремушки, встала, взяла 

погремушку и погремела ею». После показа и объяснения воспитатель предлагает 

детям занять исходное положение и по сигналу приступить к выполнению задания. 

Упражнение повторяется 3 раза. 

Правила: не толкаться, выполнять задание по сигналу воспитателя 

Варианты: подлезание под дугу. 

 

40                            «ЗАИНЬКА» 

Задачи: учить детей подпрыгивать на двух ногах, мягко приземляясь, внимательно 

слушать сигналы, выполнять движения в соответствии с текстом. 

игра с пением, слова и музыка народные 

Описание: дети вместе с воспитателем становятся в круг. Воспитатель поет песенку 

и показывает детям движения. 

Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой, 

Вот так, этак топни ножкой! 

Вот так, этак топни ножкой! 

Дети топают ножкой, руки на поясе. 

Заинька, бей в ладоши, 

Серенький, бей в ладоши, 

Вот так, этак бей в ладоши! (2 раза) 

Дети хлопают в ладоши. 

Заинька, повернись, 



Серенький, повернись, 

Вот так, этак повернись! (2 раза) 

Дети поворачиваются 1-2 раза. Руки на поясе. 

Заинька, попляши 

Серенький, попляши, 

Вот так, этак попляши! (2 раза) 

Дети подпрыгивают на двух ногах кто как может. 

Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись, 

Вот так, этак поклонись! (2 раза) 

Дети наклоняются, разводя руки в стороны. 

Правила: количество куплетов песенки можно сокращать, особенно на первых 

порах. Вначале можно взять только первый, второй, четвертый куплеты. При 

повторении можно исполнять все куплеты. Кроме того, когда малыши будут хорошо 

знать содержание песенки, можно выбрать ребенка-заиньку, который становится в 

середину круга и выполняет все движения по тексту песни. На роль заиньки 

выбирают более смелого и активного малыша, который не будет смущаться, 

выполняя движения. При следующем водящем можно добавить еще один куплет: 

Песню воспитатель должен петь так, чтобы пение соответствовало темпу движений 

маленьких детей 

Заинька, выбирай, 

Серенький, выбирай, 

Вот так, этак выбирай! (2 раза) 

Ребенок выбирает другого заиньку, и игра повторяется. 

 

41  «ПРОКАТИ МЯЧ» (игровое упражнение) 

Задача: учить детей катать мяч двумя руками друг другу. 

Описание: дети подходят к стульям (скамейке, на которых заранее разложены мячи 

большого диаметра, берут их и становятся на исходную линию, обозначенную 

шнуром. По команде воспитателя: «Покатили! », оттолкнув мяч двумя руками, 

прокатывают его в прямом направлении и догоняют. На исходную линию малыши 

возвращаются шагом. Упражнение повторяется. 

Правила: выполнять задание по команде воспитателя «Покатили! » 

Варианты: катание мяча под дугу одной рукой. 

 

42  «КТО ТИШЕ?» (игровое упражнение) 

Задача: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках. 

Описание: Ребенок идет вместе с вами с одного конца комнаты (площадки) на 

другой. Вы предлагаете ему пройти тихо-тихо, на носочках, так, чтобы не было 

слышно. «Осторожно идем по мостику, чтобы не оступиться и не намочить ног». 

Указания к проведению. 

Правила: воспитатель следит за правильной осанкой ребенка и за тем, чтобы он не 

утомился. 

Варианты: ходьба по кругу на носочках. 

 

43  «ПО ТРОПИНКЕ» (игровое упражнение) 



Задача: учить ходить друг за другом, не наталкиваясь 

Описание: На полу лежат параллельно друг другу две доски (ширина 20 см) на 

расстоянии 1-1, 5 м. Дети двумя колоннами выполняют ходьбу по доскам-

«тропинкам», свободно балансируя руками. 

Правила: воспитатель напоминает им, что спину и голову нужно держать прямо 

 

44  «ПЕРЕШАГНИ ЧЕРЕЗ ПАЛКУ» (игровое упражнение) 

Задача: учить ходить по прямой дорожке с перешагиванием через предметы. 

Описание: на пол посередине комнаты кладут 2-3 палки на расстоянии 1 м одна от 

другой. Малыш становится в 2-3 шагах от палок лицом к ним. На противоположной 

стороне комнаты стоит стул, на котором лежит флажок или погремушка. По 

указанию ребенок идет, перешагивая через палки, к стулу, поднимает флажок и 

машет им, затем кладет флажок на стул и возвращается обратно. 

Правила: необходимо дойти до стула, поднять флажок (погремушку) и помахать. 

Варианты: увеличить количество палок до 5. Можно использовать для 

перешагивания обручи.  

 

45  «ПТИЧКИ ЛЕТАЮТ» 

Задача: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, 

действовать по сигналу воспитателя, приучить детей помогать друг другу. 

Описание: на сигнал «Птички летают!» дети бегают по площадке, изображая птиц. 

На сигнал «Кот!» «птички» «улетают» в свои домики. 

Правила: внимательно слушать и действовать по сигналу воспитателя 

 

46  «ДОГОНИ МЯЧ» (игровое упражнение) 

Задача: учить бегать в разных направлениях. 

Описание: предложите ребенку побегать за мячом, поиграть с ним. Бросайте мяч в 

разных направлениях, а ребенок пусть бежит за мячом, ловит его и приносит вам. 

Мяч следует бросать в разных направлениях. 

. 

 

47  ПРОПОЛЗТИ В ВОРОТЦА» (игровое упражнение) 

Задачи: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому 

движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по 

ограниченной площади. 

Описание: Малыш сидит на стульчике. Впереди на расстоянии 2,5 м стоит дуга - 

воротики. Дальше, на расстоянии еще 2 м, находится стойка с сеткой, у стойки на 

полу лежит мяч. Предложите ребенку на четвереньках доползти до дуги, подлезть 

под нее, подползти к мячу, затем встать, поднять мяч двумя руками и опустить его в 

сетку. 

Варианты: пройти под препятствием, пригнувшись, но, не дотронувшись руками до 

земли ("Пройти под дугой"). 

 

48  «ЦЕЛЬСЯ ТОЧНЕЕ» (игровое упражнение) 

Задачи:  учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); 



развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, 

координацию движений. 

Описание: ребенок держит в руке маленький мяч или мешочек с песком. Поставьте 

ящик или большую корзину (расстояние от цели до детей не более 1,5-2 м). 

Предложите ребенку бросать мяч, который находится у него в руках, в ящик 

(корзина, сетка). 

 

49  «ОГУРЕЧИК, ОГУРЕЧИК … » 

Задачи: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать умение 

играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными движениями. 

Описание: На одной стороне зала – воспитатель - ловишка, на другой стороне – 

дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

Дети бегут за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст 

в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза 

 

 
  

 
 


