
 



 

«Для чего нужна 

артикуляционная гимнастика» 

 
 
 
 

Почему необходимо заниматься артикуляционной 

гимнастикой: 
 
 

1.Благодаря своевременным занятиям артикуляционной 

гимнастикой и упражнениями по развитию речевого 

слуха, некоторые дети сами могут научиться говорить 

чисто и правильно. 
 
2.Дети со сложными нарушениями звукопроизношения 

смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, 

когда с ними начнѐт заниматься логопед: их мышцы 

будут уже подготовлены. 
 
3.Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 

звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 
 
4.Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем: и детям, и взрослым - 

научиться говорить правильно, чѐтко и красиво. 
 

 
 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 
 

1.Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у 

детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 2 – 3 раза в день по 3 – 5 

минут. 
2.Каждое упражнение выполнять по 5 – 7 раз. 
3.Статические упражнения выполняются по счету от 5 до 10 – 15 (удержание 

артикуляционной позы в одном положении). 
4.Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, спина прямая, тело не напряжено, 

руки и ноги находятся в спокойном положении. 
5.Лучше всего, если все упражнения проводятся перед настенным зеркалом. Также 

ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом, но тогда взрослый 

должен находиться напротив ребенка лицом к нему. 
6.Взрослый показывает выполнение упражнения. 
7.Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 



 
 

Вкусные игры с пользой для речи 

 

Дети любят играть, а еще они обожают сладости. Утомительные занятия по развитию 

органов речи можно разнообразить при помощи кондитерских изделий, например, 

палочками и леденцами. 

1. Втянуть мармеладку-спагетти, вытянув губы в трубочку. 

2. Зафиксировать палочку под носом при помощи верхней губы, как будто это усы. 

3. Задание то же, только теперь участвует язык и верхняя губа. 

     4. Рот открыт, на язык кладется палочка. Цель малыша – удержать ее в равновесии. 

     5. Леденец лежит на языке, как в чашке. Рот открыт. 

6. Облизывание чупа-чупса с разных сторон, по кругу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Как мы выполняем артикуляционную 

гимнастику 
 

 


