
Развитие графомоторных навыков у дошкольников 

 с нарушениями речи 

«Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли» (В. А. Сухомлинский) 

 

Создание условий для формирования у детей готовности к обучению в школе 

является одной из основных задач дошкольного воспитания. Среди многих видов 

учебной деятельности начинающего школьника овладение им навыком письма 

является наиболее сложным. Письмо служит одним из базовых навыков, т. е. на нем 

практически строится все дальнейшее обучение. Готовность руки во многом 

определяется индивидуальными особенностями моторного развития детей и такими 

физиологическими показателями, как развитие нервной регуляции движений, 

мелких мышц руки и др. Согласно данным психологов и физиологов у детей 

дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы кисти руки, несовершенна 

координация движений, не закончено окостенение запястий и фаланг пальцев, 

низкий уровень выносливости к статическим нагрузкам.  

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Сам процесс письма является чрезвычайно 

сложным, требующим непрерывного напряжения и контроля. При этом 

формируются технические навыки: правильное обращение с письменными 

принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение 

гигиенических правил письма.    

Графический навык предполагает: 
- умение красиво и легко (а значит ненапряженно) рисовать колебательными, 

вращательными, плавными, отрывными и ритмизированными движениями 

графические элементы различного содержания (предметные изображения, линии 

любой конфигурации - широкие, узкие, нитевидные, ломаные, спиралевидные и т. д. 

; условные знаки, в том числе и буквенные графемы и т. д.). Выполнять их с разной 

силой нажима, скоростью, темпом, ритмом, наклоном, соблюдая их правильную 

форму, величину и рисунок; 

-легкое и непринужденное удерживание пишущего инструмента (карандаша, ручки, 

соблюдая необходимый угол наклона; 

- устойчивое сохранение правильной позы у рисующего или пишущего ребенка; 

-выполнение графических движений с интересом, увлеченно, без повышенной 

напряженности. 



Движения пальцев и кисти руки развиваются у ребенка постепенно в течение всего 

дошкольного периода: 5, 5- 6, 5 мес. – начинает брать предметы, 6, 5-7, 5 мес. 

вращение кистью с игрушками. К 11мес. совершенствование кистевого и пальцевого 

праксиса. 1г-1, 5г. – попытки рисовать «как попало». 1, 5 – 2г – появляется тонкая 

моторика, ребенок опускает предметы в маленькие отверстия. В 3г. появляются 

двигательные автоматизмы (пытается резать бумагу). 3-4г. – режет бумагу, рисует. 

Происходит латерализация (определение ведущей руки). В 5-6лет появляется 

способность обводить клетки. 6-7лет – готовность к развитию графомоторных 

навыков. Поэтому работу по развитию мелкой моторики рук ребѐнка следует 

начинать с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно делать 

пальчиковую гимнастику – массировать пальчики. Тем самым воздействуя на 

связанные с корой головного мозга активные точки, влияющие на развитие речи и 

на подготовку руки к письму. 

Игры с мелкими предметами (палочками, песком, нитками, крупой, 

бусинками, пуговицами, орехами, мелкими камешками, «Почтовый ящик»). Во 

время проведения игр с предметами особенно хорошо развивается мелкая моторика, 

укрепляется мускулатура пальцев, вырабатываются тонкие движения руки и 

пальцев, т. е. развивается ручная умелость. 

 

 

Пальчиковый игротренинг.Пальчиковые игры и упражнения при регулярном 

использовании обеспечивают хорошую тренировку пальцев и подготовку мышц 

руки к письму. Включение в любое занятие пальчиковых игр и упражнений 

вызывает у детей оживление, эмоциональный подъем и оказывает неспецифическое 

тонизирующее действие на функциональное состояние мозга и развитие их речи. В 

ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 

рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

 

 



«Пальчиковые игры» – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз". 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочередно 

касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 

"Поздороваться" пальчиками на левой руке, а затем одновременно на двух руках. 

«Человечек» - указательный и средний пальцы правой (затем и левой) руки - 

"бегает" по столу. 

«Слоненок» - средний палец выставлен вперед – хобот, а указательный и 

безымянный – ноги «идет» по столу. 

«Деревья» - поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самомассаж рук 
Массаж карандашами: с помощью граненых карандашей ребенок массирует 

запястья и кисти рук (пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые 

зоны). Такой массаж способствует овладению тонкими движениями пальцев, 

улучшает трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук, стимулирует речевое 

развитие. Особый интерес у детей вызывают массажные упражнения с 

проговариванием коротких стихов и рифмовок.  

Су-Джок-терапия: использование Су-Джок тренажеров (шариков и аппликаторов). 



Занятия изобразительной деятельностью способствуют развитию зрительно-

двигательной координации, совершенствуют мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Учат удерживать определенное положение корпуса, рук; регулировать наклон 

карандаша, кисти, размах, темп движения, силу нажима и др. В изобразительной 

деятельности дети овладевают навыками и умениями работы с инструментами (в 

рисовании – карандаш и кисть, в аппликации – ножницы и кисть, в лепке – стека). 

Здесь вырабатываются умения управлять инструментом (конечно, если ребенка учат 

правильно держать инструменты и работать ими). Развиваются разнообразные 

действия рук, координация обеих рук, координация действий руки и глаза, 

зрительный контроль.  

 Штриховка – одно из важнейших упражнений. Для штриховки используются 

раскраски, трафареты с геометрическими фигурами, фигурами животных и 

предметов и набор разных лекал. После того, как ребенок научится хорошо 

обводить геометрические фигуры, штриховать их параллельными линиями, 

составлять из них простейшие предметы, ему можно предложить штриховку 

волнистыми, круговыми линиями, полуовалами, петлями. Одновременно с 

развитием моторных, мускульных возможностей пальцев руки ребенка необходимо 

знакомить с образом той или иной буквы, создавая в памяти ее модель. Для этого 

необходимо из самой мелкой наждачной бумаги (или бархатной) вырезать буквы и 

наклеить их на лист картона. Указательным пальцем ведущей руки ребенок обводит 

контуры букв, запоминает их образы и элементы.  

 



 

Графомоторное рисование 

 

Многие родители ошибочно полагают, что занятия рисованием – это и есть развитие 

графомоторных навыков. Это не совсем так. Рисование очень полезно, но достичь 

полного результата позволяют лишь специфические упражнения, связанные с 

обведением контуров. Именно так тренируется нажим, плавность, ритмичность 

письма. 

Обвести контур, провести линию-зигзаг или волнистую дорожку – казалось бы, 

совсем несложно. Но эта работа требует серьезной работы мозга и свободных, 

скоординированных движений кистей рук малыша. Если ребенок хорошо 

справляется с графомоторными заданиями в дошкольном возрасте, в дальнейшем он 

избежит многих проблем с успеваемостью в школе. 

Специалисты подчеркивают, что тренировать нужно не только «главную» руку, 

которой малыш пишет, но и вторую. Во-первых, нужно обращать внимание, какое 

положение занимает «рука-помощница» при рисовании и письме. Во-вторых, 

необходимо все задания проходить не только основной, но и другой рукой, т.к. это 

позволяет гармонично развивать оба полушария головного мозга. 

  

 


