
 

 

 

«Заикание у детей». 
 

Заикание – это нарушение темпа, ритма, плавности речи, вызываемое судорогами в 

различных частях речевого аппарата. 

При заикании ребенка мы наблюдаем в его речи вынужденные остановки или 

повторения отдельных звуков и слогов. Заикание чаще всего возникает у детей в 

возрасте от двух до пяти лет. Чтобы вовремя помочь ребенку, очень важно не 

пропустить первые признаки заикания: 

1. Ребенок вдруг внезапно замолкает, отказывается говорить. Это может длиться от 

двух часов до суток, после чего ребенок вновь начинает говорить, но уже заикаясь. Если 

успеть обратиться к специалисту до момента возникновения заикания, его можно 

предотвратить; 

2. Употребление перед отдельными словами лишних звуков (а, и); 

3. Повторение первых слогов или целых слов в начале фразы; 

4. Вынужденные остановки в середине слова. Фразы; 

5. Затруднения перед началом речи. 

Причиной появления заикания является ослабленность центральной нервной системы. 

Поводы к возникновению заикания могут быть различными. Иногда оно появляется 

после ряда инфекционных заболеваний, когда организм ослаблен. Часто заикание 

возникает после испуга или при длительной психической невротизации – постоянном 

несправедливом, грубом отношении к ребенку окружающих его людей. К заиканию 

может привести внезапное изменение в худшую сторону жизненных условий 

(обстановки в семье, режима). Нередки случаи заикания у детей с рано резвившейся 

речью, родители которых читают им слишком много стихов, сказок, обращаются с 

постоянными просьбами: «расскажи», «повтори», часто заставляют говорить напоказ. 

Иногда у детей, поздно начавших говорить (в возрасте около трех лет), одновременно с 

бурным развитием речи возникает и заикание. Следует иметь ввиду, что заикание также 

может появляться у детей с замедленно формирующейся моторной сферой. Такие дети 

неловки, плохо себя обслуживают, вяло жуют, у них недостаточно развита мелкая 

моторика рук. Знание этих причин должно помочь родителям и педагогам вовремя 

заметить тревожные признаки и своевременно помочь ребенку. 



 

  

 

Чем же можно помочь своему ребёнку в преодолении заикания? 

 
- Нужно как можно раньше показать ребѐнка врачу-невропатологу или врачу-

психиатру, чтобы получить медикаментозное лечение. 

- Вы не должны требовать от ребѐнка правильной речи, правильного произношения 

слов. Говорить с заикающимся ребѐнком нужно как можно спокойнее, неторопливо. Не 

провоцировать речь своими вопросами. Ваш личный пример играет большую роль в 

воспитании ребѐнка и в формировании его характера. Необходимо личным примером 

приучить ребѐнка к правильной речи. 

- Должны строго соблюдать режим дня своего ребѐнка. Сон должен продолжаться не 

менее 8-9 часов и обязательно дневной сон (1,5 часа). Приучить ложиться ребѐнка в 

одно и тоже время. Перед сном следует исключить подвижные игры, просмотр 

телевизионных передач. 

- Не перегружать ребѐнка впечатлениями. Не заставлять одновременно заниматься 

танцами, спортом, музыкой. 

Нужно учитывать, что полезнее всего заниматься плаванием. Именно этот вид спорта 

лучше других снимает напряжение, улучшают дыхание. 

- Вы не должны создавать напряжѐнную обстановку в доме: прекратить ссоры, 

скандалы в семье. Ведь ребѐнок чутко реагирует на это: он переживает семейный 

разлад, нервничает, часто плачет. Отношение к ребѐнку должно быть ровным, то есть 

Вы не должны «заласкивать» его, не потакать его капризам, не наказывать физически. 

- Привлекайте ребѐнка к спокойным домашним делам. Зачастую девочки с 

удовольствием перебирают крупу, раскладывают пуговицы, занимаются рукоделием. 

Приучите к настольным играм (лото, мозаика), занятиям с конструктором. Это не 

только успокаивает, но и развивает тонкую моторику пальцев рук. 

Очень укрепляют нервную систему игры с водой, песком. 

Нужно помнить, что работа над речью не всегда протекает гладко: случаются срывы и 

неудачи. Вы не должны падать духом и отчаиваться. Эти неудачи, как правило, 

временные, и поэтому ребѐнка в такие моменты необходимо поддержать и вселить в 

него больше уверенности. 

Заикание – это затяжная болезнь. Поэтому следует проявлять огромный такт, создавая 

благоприятные условия, способствующие ослаблению или полному устранению этого 

нарушения у своего ребѐнка. 

 

Правила, которые необходимо соблюдать в повседневной жизни ребѐнка и на 

занятиях. 

1. Речь начинать только после вдоха, на плавном длительном выдохе достаточной силы. 

2. Выделять в каждом слове ударную гласную, чтобы сознательно замедлять свою речь. 

3. Все слова в словосочетаниях, фразах произносить слитно, то есть голос должен 

звучать постоянно и непрерывно. 

4. Голос во время речи не форсировать, то есть не кричать. 

5. Следить, чтобы во время речи ребѐнок не был напряжѐн и не пользовался 

сопутствующими движениями. 

6. Соблюдать правильный режим дня. 
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